JUMPING

20:30

Ciclo Indoor

ZUMBA

v

ALTA INTENSIDAD

20:30

MIERCOLES

ZUMBA

JUMPING

11:30 Ciclo Indoor

14:30

Ciclo Indoor

20:00 JUMPING

18:30 COMBAT

DE LUNES A VIERNES 7:00 A 23:00/SABADOS DE 8:00 A 20:00/DOMINGOS 9 A 14:00

LAS CLASES DE CICLO VIRTUAL E INDOOR WALKING SON DE 1 HORA DE DURACION.

FUERZA

CARDIO

SPECIAL CLASS



